
 

 

 

                        

 

 

氏名：           診察券番号：      身長   cm  体重   kg 日付：   年   月   日 

◇ 今回いびき、無呼吸に関しまして、来院された理由をお聞かせください。  

 

 

◇ その症状はいつ頃からありますか？              【   ヶ月前から、   年前から、   才頃から】 

●睡眠中、該当するものに丸を付けてください。  

・睡眠中のいびきはよくありますか？                               【・ある  ・時々 ・ない】 

  それは週のうち何回ほどですか？                   【・1回くらい ・2，3回 ・4，5回 ・ほぼ毎日】 

いびきに伴って胸郭が陥没することはよくありますか？    【・ある   ・時々   ・ない   ・わからない】 

・睡眠中に息が止まることはよくありますか？               【・ある   ・時々   ・ない   ・わからない】 

それは週のうち何回ほどですか？                    【・1回くらい ・2，3回 ・4，5回 ・ほぼ毎日】 

・いびきや息が止まるのは風邪を引いていたり、鼻の調子が悪いときだけですか？ 

                                   【・はい  ・恐らくそうである  ・いいえ  ・わからない】 

・睡眠中は口が開くことがよくありますか？                 【・ある  ・時々   ・ない  ・わからない】 

・首を反り返らせて寝ることはありますか？                  【・ある  ・時々  ・ない  ・わからない】 

・仰向けで寝るのを好まず、必ず横向きで寝るようなことはよくありますか？       【・ある   ・時々   ・ない】 

・寝返りは頻回にありますか？                                            【・ある   ・時々   ・ない】 

・寝汗は熱くない時でもよくありますか?                                  【・ある   ・時々   ・ない】 

・夜尿（おねしょ）はよくありますか？                                    【・ある   ・時々   ・ない】 

・（風邪をひいていないとき）咳による中途覚醒はよくありますか？         【・ある   ・時々   ・ない】 

・（風邪をひいていないとき）嘔吐にる中途覚醒はよくありますか？         【・ある   ・時々   ・ない】 

●日中、該当するものに丸を付けてください。 

・日中は眠そうにすることがよくありますか？               【・ある   ・時々   ・ない   ・わからない】 

・注意力が散漫であると感じることがよくありますか？          【・ある   ・時々   ・ない  ・わからない】 

・攻撃的な行動をすることがよくありますか？                  【・ある   ・時々   ・ない  ・わからない】 

・イライラして感情が安定しないと感じることがよくありますか？     【・ある  ・時々   ・ない   ・わからない】 

・学業の成績に問題があると感じることはよくありますか？            【・ある   ・時々   ・ない】 

・食欲はある方ですか？                         【・ある   ・時々   ・ない   ・わからない】 

・食事のペースが遅いと感じることがよくありますか？         ・ある   ・時々   ・ない  ・わからない】 

・昼寝が必要となりますか？                                  【・はい  ・時々  ・いいえ】 

・睡眠覚醒リズムの乱れを感じることがよくありますか？        【・ある   ・時々   ・ない  ・わからない】 

(下記に当てはまるものがあれば丸を付けてください。) 

・起床時刻が遅く、強制的な覚醒をする ・2時間以上の長時間にわたる昼寝  ・寝るのを嫌がり、眠るまでに時間がかかる 

・普段の生活でも口が開いていることがよくありますか？        【・ある   ・時々   ・ない  ・わからない】 

・身体の大きさは同年代と比べてどうだと思いますか？               【・大きい   ・普通   ・小さい】 

 

子供のいびき・無呼吸  問診票 


